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ENSENANOS'ATORAR ooz

CANTO: Seiior enséianos a orar, a hablar con nuestro Padre Dios.
Senor, enséfnanos a orar a abrir los brazos hacia Ti.

NOS PONEMOS EN SU PRESENCLA

Venimos a tu presencia, Jesus, en esta tarde.

Queremos dejar todo lo que nos aparta de Ti.

Estamos aqui a tu lado, queremos serenar nuestro corazon y que seas TU quién
hable.

Sé Tu quién llene este silencio que a veces siento.

Me pongo en tus manos, en ellas pongo todo lo que soy, lo que tengo.

En tus manos pongo a todas las personas que quiero y a aquellas que me
cuesta aceptar o querer.

En tus manos pongo mis esperanzas, mis alegrias,

mis proyectos, mis planes, mis ilusiones.

Pongo también mis dificultades, mis contrariedades, mis caidas y tropiezos...

En tus manos pongo mis miedos, mis dudas,

lo que acepto y lo que me desconcierta.

En tus manos pongo mi vida para que siempre cobre sentido.

Aqui estoy, Sefior, en tu presencia.

Quiero caminar a tu lado aunque a veces sélo encuentro silencio

y no descubra tu presencia.

Aunque todo lo vea negro,

aungue me falte a veces la fe, me falte luz, me falte confianza ... sé que esta a
mi lado y no me abandonas.

Despierta en mi interior, en mi corazon las ganas de amar y de confiar.

Sé que no estoy solo/a, que Tu estas a mi lado y me cuidas.

S1LENC1O

Texto del Evangelio (Lc 11,1-4): «Sefor, enséfianos a orar, como ensefo Juan
a sus discipulos». El les dijo: «Cuando oréis, decid: Padre, santificado sea tu
Nombre, venga tu Reino, danos cada dia nuestro pan cotidiano, y perdénanos
nuestros pecados porque también nosotros perdonamos a todo el que nos
debe, y no nos dejes caer en tentacion».

REPLTE €N TU INTERLIOR: “Seiior, enséfiame aorar” y deja que El llene
tu interior, siente su paz y su deseo de estar contigo.
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Mirale y contempla lo que El hace en tu vida. Descubre lo que hay en tu interior.
Ofrécele este momento de oracion y pidele que te dé luz para tu vida, que
ilumine tu camino y tus pasos.

REPLTE DE NUEVO €EN TU INTERIOR: “Seiior, enséfiame a orar” y

haz silencio para que El lo llene y me haga eco su Palabra.

Y en tu interior hablale, pidele fuerza, valor, ayuda para enfrentar alguna
situacion que te inquieta. Ponlo en sus manos y confia.

Habla con Jesus como hablarias con un amigo, con toda confianza. Y ... deja
que el silencio haga eco de nuevo en lo mas profundo de ti mismo/a.

CONTEMPLA, estate con Dios que te comprende y te ama.

Goza y disfruta de la paz que te serena, que te regala. Siente paz al estar con
El, recordando las palabras de Teresa: “tratar de amistad, estando muchas
veces tratando a solas con quien sabemos nos ama.” (Vida 8,5).

S1LENC1O

Podriamos decir “hagamos tres tiendas”, quedémonos aqui en esta paz tan
grande. Pero Jesus nos pide ir a nuestra realidad. Ser conscientes de lo que
vivimos y darle sentido desde El. Te repite, me repite: “No estas solo/a, Yo estoy
contigo y te amo”

¢, Qué has de hacer, qué crees que te pide Dios en este tiempo de cuaresma?
Mira donde tienes que comenzar a trabajar y dile que te de fuerza para hacerlo.

CANTO: ENTRARE

Entraré, entraré, entraré Al trono de la gracia,
A su presencia para adorar

En libertad cara a cara,

Por su amor, si al Dios vivo adorar,
El espiritu me lleva, Libre soy,

Libre soy para entrar.
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YO NO ENTIENDO A JESUS...

Yo me rebelo y El me dice: jPerdonal

Yo tengo miedo, y El me dice: jAnimol!

Yo dudo, y El me dice: jConfial

Yo siento angustia, y El me dice: jCalmate!

Yo quiero quedarme sola, y El me dice: jVen y sigueme!

Yo hago mis planes, y El me dice: jOlvidalos!

Yo me procuro bienes, y El me dice: jDéjalos

Yo quiero seguridad, y El me dice: jNo te la prometo!

Yo quiero vivir y El me dice: jEntrega tu vidal!

Yo quiero ser el jefe: y El me dice: jBusca el servicio!

Yo quiero mandar, y El me dice: jObedece!

Yo quiero comprender, y El me dice: jCree!

Yo quiero claridad, y El me habla en parabolas

Yo quiero poesia, y El me habla en concreto!

Yo quiero mi tranquilidad y El me dice jInquiétate!

Yo quiero poder, y El me habla de la paz.

Yo agarro la espada y El me dice: jMétela!

Yo pienso vengarme y El me dice: jPon la otra mejilla!

Yo hablo de paz, y El me dice que ha venido a traer la espada.
Yo busco instalarme, y El me dice que ha venido a traer fuego a la tierra.
Yo quiero ser grande y El me dice jSé como un nifio!

Yo quiero esconderme y El me dice: jMuestra tu luz!

Yo quiero el primera puesto y El me dic: jSiéntate el dltimo! Yo quiero que me
vean, El me dice: Reza en lo secreto!

No, yo no entiendo a este Jesus. El me provoca. Como tantos de sus
discipulos también yo tengo ganas de buscarme otro Maestro, que sea mas
claro y exija menos.

Pero me pasa como a Pedro. No conozco a otro, que tenga como El
palabras de Vida Eterna”

P. Zezinho. SCJ

ORACLION COMPARTLIDA

ORACION FINAL

Sefior y Dios mio, mi Gnica esperanza,

no permitas que deje de buscarte por cansancio,

sino que te busque siempre con renovada ilusion.

TU que hiciste que te encontrara

y me inculcaste ese afan por sumergirme mas y mas en ti,
dame fuerzas para continuar en ello.

Mira que ante ti estan mis fuerzas y mi debilidad.
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Conserva aquellas, cura ésta.

Mira que ante ti estan mis conocimientos y mi ignorancia.

Alli donde me abriste, ac6geme cuando entre.
Y alli donde me cerraste, abreme cuando llame.

Haz que me acuerde de ti, que te comprenda, que te ame.

Acrecienta en mi estos dones,

hasta que me transforme completamente en nueva criatura.

El corazén es todo mio.
Es la “estancia secreta” que guarda mi identidad,

donde soy verdaderamente yo mismo y donde se desarrolla mi verdadera

historia.
Fuera del corazén estoy fuera de mi casa.

PAPRE NUESTRO:
Padre infinito, del cual toda vida procede;
Padre de Jesus y nuestro,

haz que todos te conozcan y experimenten tu misericordia.
Que todos confien en tu Bondad y obedezcan tu Voluntad

para que se realice tu plan en este mundo
como lo tienes en tu mente desde siempre.

Danos hoy el alimento que mas necesitamos:
no solo pan, sino toda palabra que sale de tu
boca;

tu presencia, tu ternura, jTa4 mismo!

Perdonanos por todo el mal que hicimos como
nosotras,

con tu ayuda, perdonamos a todos los que nos
hicieron mal.

No nos dejes sucumbir en la tentacion;
ahorranos o acoértanos la prueba;

y libranos del mal.

Porque tuyo es todo lo que hay en el cielo y en la
tierra.

Amén.

ABBA
Padre nuestro |,
queetisene |

_ ado. Syntifia-

be do sea tu nom-
venda 3 nosotros tu reino. Hagasetu
Wlunbfcn la tiera como en cléga;:!o
Danos hoy nuestro pan de ada dia.
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